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K výstave Ernesta Koppona: Mágia Malej Fatry
Ernest Koppon sa svojou kolekciou fotografií „Mágia Malej Fatry“ po tretí raz pred-

stavuje obyvate¾om Vrbového. Koncept pre projekt  èerpá z románu Františka Švantnera 
„Nevesta hô¾“.  Ide o snahu autora o experimentovanie s  lyrizovanou prózou vo svojej 
tvorbe. Obrazy sú komentované úryvkami z knihy, ktoré umocòujú lyriku fotografií, a 
tým zosilòujú emocionálny zážitok diváka. Výber a sekvencia fotografií je cielená tak, aby 
vystavená  kolekcia mala svoj epický - filozofický rozmer.
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Prvá polovica septembra bola poznaèená vytr-
valým dažïom. Na mnohých miestach hrozili po-
vodne. Takmer dva dni v kuse pršalo 11. a 12.
septembra a prívalové vody narobili väèšie škody
aj neïaleko Vrbového v obci Prašník. Stalo sa to
o tretej ráno. Ako sa uvádzalo v médiách, zosunul
sa svah, cesta sa zmenila na potok, voda dosaho-
vala na domy, èo malo za následok vys�ahovanie
50 ¾udí z rómskej osady. Veèer, po návrate domov
¾udí èakala poriadna spúš�. Dvory a príbytky plné
blata, rozbité chlievy a uhynuté zvieratá. Hasièi
pomáhali zachraòova�, èo sa dalo. Na vyèíòanie
vodného živlu najviac doplatil prašnícky ro¾ník-dô-
chodca, ktorému zalialo traktor, pluhy, náradie a
stroje, vo vode mu uhynula hydina. Niektorým oby-
vate¾om zatopilo pivnice a znièilo zásoby na zimu.
Nad ránom sa v dedine odtrhol menší svah. Na-
š�astie neboli ohrozené domy ani ¾udia, len autá
nemohli prechádza� cez cestu. Takúto skazu naro-
bil malý potôèik Podkylava, ako ho miestni volajú,
a v obci Prašník v centre sa vlieva do potoka Ho-
leška napájajúceho vodnú nádrž Èerenec.

Mnohí Vrbovèania, keï videli v televízii túto
skazu, si s ú¾avou povzdychli: „Keby sme nemali
priehradu, takáto katastrofa by postihla aj Vrbové,
tak ako pred jej vybudovaním.“ Po rokoch sa ako-
si zabúda na udržovanie tejto rekreaènej lokality.
Zmizli mostíky na niekdajšej pláži, znièené boli
priestory autokempingu. Okolie vodnej nádrže,
kde bola akási oáza pokoja, vyh¾adávaná nielen
Vrbovèanmi, sa zapåòa obytnými domami. Zaned-
baný je aj potok Holeška odtekajúci od výpustu
z nádrže. Brehy sú zarastené krovinami a stroma-
mi (na foto) takže pomaly sa nedá rozozna� kade
teèie voda. Pracovníkov na vykonávanie údržby,
odstránenie porastov je urèite dos�. Aj tu je mož-
no to zaklínadlo: „Nie sú peniaze!“

V. H.

P r i p r a v u j e m e

…aby remeslá nezanikli
To je názov projektu, v rámci ktorého sa uskutoènia 2 nasledujúce 2 podujatia:

10. – 12. októbra 2014 - VÍTKOV (ÈR)

intenzívne

KURZY RUČNÝCH PRÁC
Zamerania kurzov:

1. Palièkovanie
2. Drôtovanie
3. Zdobenie medovníkov (aj výroba trojrozmerných - chalúpky, gule, vajíèka)
4. Zdobenie kraslíc – dierkovaná a vosková technika
5. Pletenie košíkov z pedigu

Na každý kurz sa môže prihlási� 8 úèastníkov. Kurzy pre úèastníkov
budú zdarma, len materiál a pomôcky si hradia úèastníci sami. Úèastníci
kurzov sa musia na zahranièné cesty poisti�!

Doprava, ubytovanie, stravovanie úèastníkov a vedenie kurzov sú hra-
dené z prostriedkov Európskej únie.

25. a 26. októbra 2014 vo VRBOVOM

intenzívne

KURZY RUČNÝCH PRÁC 
Zamerania kurzov:

1. Kurzy ekopletenia z papiera a  papierovej èipky
2. Kurz šperku
3. Kurz drotárstva
4. Kurz zdobenia kraslíc
5. Kurz palièkovania

Na každý kurz sa môže prihlási� 8 úèastníkov. Kurzy pre úèastníkov
budú zdarma, len materiál a pomôcky si hradia úèastníci sami.

Na všetky kurzy sa možno prihlási� v pondelok, stredu a piatok poèas
úradných hodín osobne alebo telefonicky na útvare kultúry MsÚ Vrbové,
kde môžete získa� aj podrobnejšie informácie.

Kontakt: 
Jana Šèurková, Útvar kultúry MsÚ Vrbové, tel: 033 7350 643, 
e-mail: vrbove@gmail.com

Ïalšie informácie získate aj na webovej stránke mesta www.vrbove.sk.

VODA PREVERILA
HRÁDZU ÈERENCA

STREDNÁ ODBORNÁ ŠKOLA,
Ul. J. Zigmundíka 334/5, Vrbové ponúka

prenájom nebytových priestorov
Informácie na www.sosvrbove.edupage.eu /novinky/
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POHREBNÁ

SLUŽBA
MAREK HADVIGA 

(nonstop)

Prevádzka: Vrbové,
Hoštáky 129/9, 

smer: priehrada Èerenec

Mobil: 
0903/262749
0944/188883

P-No 3497/14 (18-23/14)

Vrbovčania zomrelí
v júni až auguste 2014

Sr. Norberta Oľga Ošková 
† 7. 6. Vrbové 93-roèná

Jozef Vido
† 21. 6. Pieš�any 71-roèný

Anna Zahradníková, rodená Honajzerová
† 26. 6. Pieš�any 91-roèná

Emília Letková, rod. Bajcarová
† 28. 6 Pieš�any 80-roèná

Marta Vangľová, rod. Klčová
† 29. 6. Pieš�any 78-roèná

Anna Bendová, rod. Sluková
† 7. 7. Vrbové 89-roèná

Karol Matejka
† 8. 7. Pieš�any 54-roèný

Ľuboš Michalec
† 9. 7. Trnava 48-roèný

Božena Gáblovská, rodená Račková
† 10. 7. Pieš�any 89-roèná

Darina Motúzová, rodená Ošková
† 7. 8. Vrbové 68-roèná

Jaroslav Kubala
† 12. 8. Pieš�any 71-roèný

Elena Fajnorová, rodená Blahová
† 14. 8. Vrbové 88-roèná

Katarína Jurášová, rodená Adámková
† 22. 8. Vrbové 87-roèná

Mária Vaculíková, rodená Nedelská
† 24. 8. Vrbové 88-roèná

Katarína Šebová, rod. Dingová
† 25. 8. Vrbové 89-roèná

Milan Karlík
† 29. 8. Vrbové 86-roèný

Česť ich pamiatke!

Naši jubilanti  
v mesiaci október 2014

60 rokov: Peter Hochman, 
Stanislav Valo,
Marian Honza,
Peter Hesko,
Jozef Žák

65 rokov: Ján Miklovič,
Jaroslav Kostolánsky,
Anna Székelyová,
Peter Drobný,
Miloš Jankech

70 rokov: Michal Nizner,
Jozef Koštál,
Vojtech Kubala,
Ľudovít Hečko,
Helena Mocková

75 rokov: Jarmila Forgáčová,
Ing. Ján Klimek,
Anton Vicen,
Štefan Snoha,
Viera Klčová,
Ján Sabo

80 rokov: Františka Čavojská,
Božena Šašová,
Elemír Rakús

81 rokov: Emília Nižnanská,
Milan Mišech

83 rokov: Anna Váchová
84 rokov: Gizela Korenačková,

Irena Ondrejková,
Marta Raffayová

86 rokov: Alica Ježková,
Pavol Šašo,
Helena Hesková

90 rokov: Sr. Cecília Zdenka
Nejedlíková

92 rokov: Lýgia Klčová
95 rokov: Ján Borovský

Srdečne blahoželáme!

Komunálne vo¾by

sa blížia
V nede¾u 21. septembra o polnoci

uplynul èas na podávanie kandidátnych
listín k vo¾bám do orgánov obecnej sa-
mosprávy, ktoré sa uskutoènia v sobotu
15. novembra. Vo Vrbovom záujem o
post primátora prejavili traja kandidáti,
z toho dvaja nezávislí a jeden za SMER -
Sociálna demokracia. O poslanecký
mandát usiluje 34 kandidátov, z toho
11 za koalíciu SMER  SD - KDH, 5 za
Stranu zelených, 2 za SNS a 16 nezá-
vislých.

red.- 

Kládol základy
moderného Slovenska
Práve pred 150 rokmi, 27. septembra 1864, sa v Černovej  narodila veľká osob-

nosť našej histórie – Andrej Hlinka (1864 – 1938). Jeho význam v skratke vyjadruje
i osobitný zákon, keď hovorí:

„Andrej Hlinka sa zaslúžil o slovenský národ a Slovenskú republiku.“ Robil tak
v časoch Uhorska, keď išlo o prežitie Slovákov ako národa a robil tak v období prvej
Česko-Slovenskej republiky, keď obhajoval rovnoprávne postavenie Slovákov v štáte.
Pre tieto svoje postoje mal silnú podporu i medzi vrbovskými obyvateľmi.

Hlinkovu pamiatku v našom meste pripomína tabuľka na podstavci sochy sv. Já-
na Nepomuckého, ktorú vo Vrbovom v r. 1921 posvätil. Svoj vzťah Vrbovčania
vyjadrujú k Andrejovi Hlinkovi aj v súčasnosti, niektorí napríklad prispeli na jeho
pamätnú tabuľu, ktorú odhalili tento rok v Marianke.

ĽB, PK



ŠTVRTOK 2. októbra 
GYMNÁZIUM J. B. MAGINA: 

10.00 KONFERENCIA: Fotografia ako prameň 
k  dejinám Vrbového 

(organizátori mesto Vrbové a Gymnázium J. B. Magina) 

17.00 VERNISÁŽ VÝSTAV

♣ výstava Ing. Ernesta Koppona 
Mágia  Malej  Fatry 
- priestory Gymnázia Jána Baltazára Magina 

♣ výstava Krása ľudového odevu našej oblasti 
objektívom Jozefa Sudoru (1904 - 1964) 
- priestory kúrie M. Beňovského 

PIATOK 3. októbra 
DOM KULTÚRY: 

14.00  FIDORKOVO (Interaktívne divadelné predstavenie, súťaže pre deti aj dospelých, detská diskotéka 
s Dorkou a so šašom) 

17.30 ZÁHORÁCKE DIVADLO: Lýsistrata  –  Vzbura  žen 

P R O G R A M : 



KÚRIA M. BEŇOVSKÉHO: 

15.30 SLÁVNOSTNÉ ZASADANIE 
Mestského  zastupiteľstva vo Vrbovom: 

♣ OCEŇOVANIE OSOBNOSTÍ mesta, 
medzi  nimi majstra Európy v desaťboji 
Branislava PUVÁKA 

♣ prezentácia nového VRBOVSKÉHO DUKÁTU 

♣ prezentácia knižnej novinky: 
VRBOVSKÉHO  HISTORICKÉHO FOTOALBUMU 
(z  diela  fotografa  J.  Sudoru) 

16.30  Art Music Orchestra 

18.30 MILKIVEJ – ľudová zábava na nádvorí kúrie 
(do polnoci) 

SOBOTA 4. októbra 

TRADIČNÝ VRBOVSKÝ JARMOK
9. 00 dychová hudba Vrbovanka

10.00 Veselo s Borovienkou, rozprávač strýco Lajoš 
11.55 Súťaž o nový vrbovský dukát 
12.00  Vystúpenie FS LUSK Krakovany 

Prekvapenie: Klip so Senzi Cigáni ľúbia 
14.00 Záver kultúrneho programu 

ŠPORTOVO-SPOLOČENSKÉ
POPOLUDNIE

NA ŠTADIÓNE MFK VRBOVÉ 

12.30  Futbalový zápas A-mužstva 
III. liga – západ
MFK  VRBOVÉ – VEĽKÝ MEDER 

15.00 futbal starí páni 
 Vrbové – Spišské Podhradie 

v prestávke (15.45): ukážka malých 
požiarnikov, ukážky kynológie 

Počas celého popoludnia: 

♣  Maľovanie na tvár  ♣ hudba  ♣ občerstvenie (guláš, cigánska, burčiak) ♣ 

Dni mesta Vrbové 2014 sa konajú s podporou Nadácie Dalkia.
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O tom, že škola sa dobre zapísala svojimi
vyuèovacími výsledkami, svedèia mená a adre-
sy žiakov z celého Slovenska. Vedenie školy
každoroène vydávalo výroèné správy. Zalistova-
li sme si v II. výroènej správe z roku 1941/42
a v III. z r. 1942/43. Našli sme v nich nielen
štatistiky o poète žiakov a zložení profesorské-
ho zboru, ale aj informácie o mimoškolskej
èinnosti. Boli to prednášky profesorov na ¾udo-
vovýchovných kurzoch Miestnej osvetovej ko-
misie. Profesori boli èlenmi výborov miestnych
kultúrnych a spoloèenských organizácií. Žiaci
sa v mimoškolskej výchove zúèastòovali kultúr-
nych podujatí a v telesnej výchove vo vyše
dvadsiatich disciplínach. Peknú èinnos� vyka-
zoval Hviezdoslavov samovzdelávací krúžok,
ktorý mal 192 èlenov.

Na zaèiatku otvorenia školy bol poèet žia-
kov 160, z toho dievèat 19. Postupne poèet
žiakov narastal a spolu s „privatistami“ mala
škola v roku 1942/43 už 259 žiakov, z toho
bolo 256 slovenskej a traja nemeckej národ-
nosti, 231 rímskokatolíckeho náboženstva, 27
evanjelikov a. v. a jeden gréckokatolík. Zaují-
mavá je veková škála žiakov. Tak napr. jeden
žiak sa narodil v roku 1891 a dvaja žiaci v ro-
ku 1928. Povolania rodièov žiakov boli hlavne
obchodníci, živnostníci a ro¾níci. Z celkového
poètu žiakov bolo iba 20 Vrbovèanov, ktorí štu-
dovali v roku 1941/42 a 11 v roku 1942/43.
Pri menách žiakov sú uvedené miesta bydliska
zo všetkých kútov Slovenska, napr. Bystré nad
Top¾ou, Nemecká ¼upèa, Likavka, Kysucké No-
vé Mesto, Vrútky a pod. Mimovrbovskí študen-

ti dochádzali vlakom, z bližšieho okolia pešo
alebo na bicykloch. Tí zo vzdialenejších miest
bývali v súkromí a neskôr v internáte Alfréda
Neradila.

Z obdobia školských rokov 1941/42 a
1942/43 uvedieme mená domácich: Jozef
Kropaj, Ján Majerník, Milan Obuch, Michal
Švaro, Viliam Kabát, Karol Amcha, Ladislav
Madžo, Rudolf Prievozník, Antónia Holánová,
Viera Doskoèilová, Anna Ilavská, Mária Kuba-
lová, Anna Pažitná, Jozef Polák, ¼udovít Takáè,
Michal Drevenák, Pavol Lajda, Karol Lago, Ka-
rol Sudora, Ladislav Böhm, Vladimír Hulvan,
Jaroslav Nižnanský, Milan Sedlák.

Chlapèenská obchodná škola, ako ju Vr-
bovèania menovali, v pohnutých štyridsiatych
rokoch bola významným vzdelávacím èlánkom
vo výchove novej slovenskej inteligencie. Jej
absolventi sa významnou mierou podie¾ali na
formovaní hospodárskeho a spoloèenského
života. Mnohí z nich dosiahli vysoké postave-
nia najmä v hospodárskych organizáciách. Ro-
ky sa minuli a teraz je už len málo z tých, ktorí
si môžu zaspomína� na �ažké vojnové roky, ale
aj veselý študentský život.

V. HULVAN

VRBOVSKÁ OBCHODNÁ ŠKOLA

Absolventi Verejnej chlapèenskej obchodnej školy vo Vrbovom v školskom roku 1943/44. Pisate¾ èlánku je v druhom rade tretí sprava.

Otvorili sa brány škôl, zaèal sa nový školský rok. Tak tomu bolo aj pred 75 rokmi vo Ve-
rejnej chlapèenskej obchodnej škole rímskokatolíckej cirkevnej obce vo Vrbovom. Rok pred
jej založením vrbovský rabín Samuel Reich zriadil Súkromnú dvojroènú obchodnú školu, ktorá
však bola po roku zrušená. Nová škola bola zriadená v budove odkúpenej od rabína Reicha.
Fungovala aj po poštátnení, do roku 1949. V prvej výroènej správe školy Dr. Pavol Jantausch,
biskup – apoštolský administrátor trnavský, napísal: „Uèbárom i žiakom Verejnej chlapèen-
skej obchodnej školy vo Vrbovom žehnám a želám im, aby sa pri obyèajnom obchodníctve na-
uèili a zdokonalili aj v obchode s vyššími hodnotami, s hrivnami sv. evanjelia (Matúš 25,
14-30)“.
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História starého kina
Na námestí ved¾a „mestskej“ veže sa tiahne budova starého kina vo Vrbo-

vom, v súèasnosti prebudovaného na sociálne byty. O prevádzke a vybavení
kina spomína Viliam Horvát. Vrbovské kino zaèalo prevádzku v roku 1938. Pre-
mietali sa èierno-biele zvukové 35 mm filmy na premietacom zariadení Viktoria
4B. Prvý premietaè bol pán Ján Raška. Po II. svetovej vojne na krátky èas bol
riadite¾om kina ¼udovít Gloss, neskôr Martin Bzdušek - zamestnanec banky.
Vtedy bol premietaèom Ervín Sabo. V roku 1949 sa stal premietaèom  Jozef
Horvát. Striedavo pracovali spolu s bratom Viliamom Horvátom. Poèas základ-
nej vojenskej služby Jozefa Horváta pracoval ako premietaè Jozef Pavloviè.
Jedno premietacie zariadenie malo tú nevýhodu, že sa pracovalo s potrebnou
prestávkou poèas premietania, keïže sa prehadzoval ïalší filmový kotúè. Bolo
snahou získa� ïalší prístroj. To sa podarilo. Svojpomocne sa prestavala pre-
mietacia kabína na dva premietacie prístroje. Za aktívnej pomoci krajského fil-
mového technika ¼udovíta Vanka, rodáka z Pieš�an sa prístroj zabezpeèil. Dru-
hý premietací prístroj bol typ Ernemann 4B na 35 mm film tiež sa zrekonštruo-
valo premietacie plátno aj opona na automatické otváranie a zatváranie. Na-
miesto hluèného dynama boli nainštalované nové zdroje pre osvetlenie pre-
mietacích prístrojov (usmeròovaèe). Odvtedy sa hralo bez prestávok. Premieta-
nie sa konalo nasledovne: 

utorok, štvrtok, sobota od 20.00 hod., nede¾a 14.00, 17.00, 20.00 hod.
Neskôr aj o 10.00 hod.

Keï bol ve¾ký záujem o film, premietalo sa aj o 22.00 hod. Zvláš� pod¾a
výberu a požiadaviek škôl sa premietalo pre školy dva razy dopoludnia a raz
poobede o 10.00 hod. a 14.00 hod sa premietali detské filmy, o 17.00 mlá-
dežnícke a o 20.00 hod. prípadne 22.00 hod. pre dospelých. Pred veèerným
filmom sa premietal na zaèiatku žurnál, neskôr sa zaèali premieta� farebné
filmy. Filmy po Slovensku kolovali pod¾a dopredu stanoveného rozpisu. Na pre-
mietanie bol film k dispozícii iba dva dni. Posielali sa vlakom. Jeden film v pre-
pravnom obale vážil 30 - 40 kg. Zo železniènej stanice ho dopravoval František
Hrebíèek. Staré kino malo hlavný vchod a dva boèné východy, zvláš� vchod do
premietacej kabíny. V kine bolo cca 230 sedadiel. Boli rozmiestnené na príze-
mí aj na zvýšenom pódiu – kreslá. V pokladnici predávala lístky Alica Horváto-
vá (rod. Klèová). Ako uvádzaèky boli p. Krištofcová a p. Hecklová, vypomáhal aj
p. Heckel, ktorý v pä�desiatych rokoch predával v kine cukrovinky. Lístky do ki-
na sa predávali 1 hodinu pred predstavením. Na detské predstavenie stáli
v rade na lístky, bol to boj detí telo na telo. S lístkom v ruke vychádzali od po-
kladnice mokrí ako myši, košele akoby im krava žuvala, ale š�astní, že sa im
ušiel lístok. Predná lavica v kine na detskom predstavení bola vopred rezervo-
vaná len pre skúsených šoférov, medzi de�mi sa tradovalo, že len oni dokážu
riadi� správne celé kino poèas predstavenia. V roku 1967 po otvorení kultúrne-
ho domu - ZK ROH pri n. p. Trikota sa zaèali premieta� filmy tam. 

Ing. Milan KRIHÁK

Dòa 19. septembra sa v priestoroch hokejbalového
ihriska vo Vrbovom uskutoènil jedenásty roèník strítba-
lového turnaja pod organizaènou záštitou Gymnázia Jána
Baltazára Magina Vrbové, mesta Vrbové a OZ „Zober lop-
tu nie drogy“. Atraktívneho podujatia sa zúèastnilo 22
družstiev v dvoch kategóriách – SŠ dievèatá,  SŠ chlap-
ci. 

Kategória SŠ dievèatá: 1. Gymnázium Pierra de Cou-
bertina Pieš�any „A“ (K.Gajdošechová, N. Gròová);  2.
Gymnázium  Pierra de Coubertina „B“ (D.Krkošová, D.
Labudová) a 3. Športové Gymnázium J. Herdu Trnava
(L.Šimonèièová, L.Hanusová, D. Simeonová).

Kategória SŠ chlapci: 1. Gymnázium  Pierra de Cou-
bertina Pieš�any (R. Pecník, A. Ferkodiè); 2.  SPŠE  Pieš-
�any (D. Juriš, D. Triebel, T. Tapušík) a 3. Športové Gym-
názium Jozefa Herdu Trnava (A. Meèiar, M. Hirner, N. Ka-
baška).

Turnaj podporili: Trnavský samosprávny kraj, mesto
Vrbové, Rada rodièov pri Gymnáziu Vrbové, OZ „Zober
loptu nie drogy“.

Všetkým družstvám ïakujeme za vynikajúce športové
výkony a tešíme sa na ich úèas� na nasledujúcom dva-
nástom roèníku.

Šport ako prevencia proti drogám

VITAMÍNY
Príroda zrodila bojovníkov, ktorí zasahujú svojimi zbra-

òami pre blaho nášho organizmu. Potrebujeme ich všetci,
zdraví, chorí, nevládni, športovci, deti, mladí, starí. Kde ich
nájdeme? No predsa v prírode.
Vitamín A (axerophtol): mrkva, petržlenová vòa�, rakytník,

paprika, špenát, jarabina, mlieko, maslo, syry, ry-
by, vnútornosti.

Vitamín B1 (thiamín): strukoviny, obilné klíèky, pohánka,
šparg¾a, lieskové oriešky, zemiaky, èierny chlieb,
ryby, kvasnice.

Vitamín B2 (niacín): ryby, kvasnice, vajíèka, mlieko, obilné
klíèky, oblièky, peèienka.

Vitamín B3: ryby, kvasnice, paradajky, mlieko, mäso z hydi-
ny.

Vitamín B5 (kyselina pantothenová): kvasnice, vajíèka, ov-
sené vloèky, peèienka, oblièky, srdce.

Vitamín B6 (pyridoxín): banány, kapusta, zemiaky, obilné
klíèky, kvasnice, èierny chlieb, vajíèka, mlieko, pe-
èienka.

Vitamín B12 (kyanokobalamín): peèienka, kvasnice.
Vitamín B13 (kyselina lipoová): strukoviny, obiloviny, ze-

miaky, ryby.
Vitamín B15 (kyselina pangamová): pivovarské kvasnice.
Vitamín C (kyselina askobová): šípky, paprika, kiwi, chren,

kapusta, èierne ríbezle, žih¾ava, jahody, pomaranè.
Vitamín D (ergokalciferol): ryby, rybí tuk, huby, vajcia,

mlieko, maslo, peèienka.
Vitamín E: èerstvé rastlinné oleje, obilné klíèky, strukoviny,

peèienka.
Vitamín H (biotín): karfiol, strukoviny, obilné klíèky, kvasni-

ce, vajcia, mlieko, peèienka.
Vitamín K: špenát, paradajky, sójový olej.
Kyselina listová: strukoviny, špenát, obilné klíèky, kvasnice,

vajcia, mlieko, peèienka.
Vitamín P (rutín): èuèoriedky, pohánka, grapefruit, petržle-

nová vòa�, hrozno, šípky, èierne ríbezle, zelený ša-
lát, ruta vonná.

Vitamín U: kapusta, kyslá kapusta.
Vitamín Q (ubiquinon): orechy, èierny chlieb, sójový olej,

ryby.
Všetky tieto vitamíny, dosta� kúpi� v lekárni vo forme

kvalitných výrobkov, èi už v tabletkách, šumivých tablet-
kách, tobolkách, kapsuliach, cukríkov atï.

Bc. Alena KOPÁÈOVÁ, fyzioterapeutka

Primátor mesta Ing. Jánoška 
pri odovzdávaní ocenení.
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III. liga-západ

Futbalisti MFK doma
zabodovali naplno 

MFK Vrbové - Spartak Trnava "C"
(Šúrovce) 2:0 (2:0) 

Futbalisti MFK Vrbové prerušili neúspešnú sériu a
v 6. kole na domácom ihrisku koneène zabodovali
naplno. V zápase tretej ligy - západ zdolali doma
Spartak Trnava "C" (Šúrovce) 2:0. Derby sa zaèalo
vo ve¾kom tempe. Èoskoro však kapitán T. Gažík
musel pre roztrhnuté oboèie po strete s protihrá-
èom opusti� hraciu plochu. Jeho náhradník, strie-
dajúci dorastenec Igor Zelenay, už po necelých de-
siatich minútach na trávniku dal gól po prihrávke
M. Kováèa a otvoril si strelecký úèet medzi dospe-
lými. Desa� minút pred polèasom skóroval po chy-
be stopéra hostí ïalší mladík Erik Spál a bolo 2:0.
V druhom polèase mali šance obe mužstvá. Naj-
skôr domáci Juraj Sumer preloboval nielen bran-
kára hostí, ale aj jeho bránku. Na druhej strane
hostia nepríjemne podkurovali, no obrana, na èele

s brankárom Matúšom Dovièovièom, ktorý pred-
viedol nieko¾ko èarovných zákrokov, odolávala a
body ostali doma. Zostava MFK: Dovièoviè - Kol-
ník, Ïuraèka, Andrísek, Mišura, Sumer, T. Gažík (8.
Zelenay, 66. Bukovèák), Boèko, Labuda, Kováè,
Spál (87. Kurinec). 

CFM JA MFK 

(Centrum futbalovej mládeže
Jozefa Adamca)  

DORAST IV. liga-SZ  
6. kolo, 6. septembra 
MFK Vrbové - TJ Iskra Holíè 5:0 (2:0), 
góly: O. Macháè 3, M. Janèoviè, M. Hornák.

ŽIACI  III. liga - stred  
4. kolo 6. septembra

Starší žiaci: FK Kúty - MFK Vrbové 0:5 (0:2), 
góly: P.Varga, D. Pitoòák, O. Heèko, M. Gono,
Samo Valo.  

Mladší žiaci: FK Kúty - MFK Vrbové O:12 (O:6),
góly: Matúš Valo 4, Šimon Valo 3, Š. Šulovský, P.
Majkut, M. Malina, B. Michalak, K. Treskoò. 

DORAST  OM "B" (VI. liga, mladší dorast)
1. kolo 17. augusta
MFK Vrbové "B" - Èerveník 2:3 (1:3), 
góly Koprna, Majgot. 
2. kolo 24. augusta
Krakovany - MFK Vrbové "B" 7:1 (2:0), 
gól dal Dominik Sedláèek. 
3. kolo 7. septembra

MFK Vrbové "B" - Madunice 2:2 (0:1), 
góly: Š. Šurin, Koprna. Peter SEDLÁÈEK

BRONZ Z MAJSTROVSTIEV
EURÓPY

Od 4 do 7. septembra sa v nemeckom meste Heil-
bronn konali Majstrovstvá Európy v karate, ktoré
usporiadala Európska federácia Goju Ryu. Z karate
klubu Seigokan, ktorý pôsobí vo Vrbovom a v Pie-
š�anoch sa zúèastnil jediný sú�ažiaci z Pieš�an Mi-
chael Gaboviè. Sú�ažil v kategórii kata 14 až 15-
-roèní.  Stretol sa s kvalitnými sú�ažiacimi medzi
ktorými nechýbali ani úradujúci majster sveta a Eu-
rópy. Michael Gaboviè sa po vynikajúco zvládnu-
tých kata dostal nakoniec do zápasu o tretie mies-
to, ktorý na rados� rodièov i celého tímu Slovenska
nakoniec vyhral. Domov si tak priviezol z Majstrov-
stiev Európy EGKF 2014 bronzovú medailu.
Okrem Michaelovho obrovského úspechu sa poda-
rilo úspešne zloži� medzinárodné rozhodcovské
skúšky trénerom Michalovi Babiarovi a Martinovi
Podhradskému, ktorí rozhodovali poèas celých
majstrovstiev Európy. 
Ïakujeme celému tímu za vzornú reprezentáciu
Slovenska i karate klubu Seigokan, za skvelé vý-
sledky našich èlenov a predstavite¾ov klubu, za
chu� a obetavos� venova� svoje úsilie a èas športu,
akým je karate a ve¾mi si prajeme, aby bolo takých-
to karatistov medzi nami viac.

 Michal BABIAR, prezident Seigokan

ZO ŠPORTU

 F U T B A L

 K A R A T E

 V E S L O V A N I E

Úspešne do cie¾a
Ukonèenie letných prázdnin bolo pre Matúša Drlièku v skife starších žiakov ve¾mi hodnotné. Zo Slovác-

kej regaty v  Bøeclavi, kde sa zúèastnil pretekov za VK Såòava priniesol  opä� zlato na hrudi. Krajšie ukonèe-
nie prázdnin a štart do ïalšieho školského roka si Matúš Drlièka ani nemohol pria�. 

Poèas sezóny sa mu darilo reprezentova�  nielen na domácej vode, ale i v susedom Rakúsku,  Maïar-
sku a tiež na Morave – na pretekoch v Hodoníne, v Bøeclavi. Odmenou za usilovnos�, disciplínu v športe boli
získané cenné kovy.  Darí sa mu v škole i v športe. Dobrú formu ukázal nielen  ako jednotlivec, ale tiež  v pá-
rovke starších žiakov s kormidelníkom  získali zlaté medaily. Posádka v zložení A. Èechvala a M. Drlièka
skonèila vo svojej jazde na 2. mieste. 

V polovici septembra sa konala veslárska regata Šintavská zákruta a Matúš na trati 1000 m úspešne
dovesloval do cie¾a. Tešíme sa z úspechov a prajeme veslárom, mladým talentom úspešnú  nasledujúcu se-
zónu.  Prajeme ve¾a  zdravia, vytrvalos�,  nech vám šport prináša rados� a úsmev.  -ib-

NÁBOR KARATE
VO VRBOVOM 

PIATOK  
26. septembra a 3. októbra 

16.00 – 17.00 h 
(pre deti od 7 rokov) 

telocvièòa ZŠ Školská ulica, Vrbové.

PRVÝ TRÉNING ZDARMA!
Zober si so sebou prezúvky, športové obleèenie
a chu� cvièi�.
Èaká na teba veselý tréner, bronzový medailista
z ME, noví priatelia, sú�aže doma i v zahranièí, sú-
stredenia a ve¾a zábavy. Nauèíš sa karate, sebaob-
ranu, správne dýchanie, streèing, posilòovanie a
získaš sebadôveru.
Bližšie informácie: www.seigokan.sk,   
seigokan08@gmail.com,  tel: 0918 876 960    
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